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Μετάφραση των πρωτότυπων οδηγιών
ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ - Αυτό το εγχειρίδιο λειτουργίας περιέχει σημαντικές πληροφορίες, τις οποίες θα 
πρέπει να διαβάσετε προσεκτικά πριν χρησιμοποιήσετε τον φούρνο μικροκυμάτων σας.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ:
Μπορεί να υπάρξει σημαντικός κίνδυνος για την υγεία σας εάν δεν ακολουθήσετε το εγχειρίδιο λειτουργίας ή 
εάν ο φούρνος τροποποιηθεί ώστε να λειτουργεί με την πόρτα ανοιχτή.

YB-S1282AE    1000 W (IEC 60705)
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Πληροφορίες σχετικά με αυτό τον εξοπλισμό
ΑΝ ΘΕΛΕΤΕ ΝΑ ΑΠΟΡΡΙΨΕΤΕ ΑΥΤΟ ΤΟΝ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ, ΜΗ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΤΟΝ ΚΟΙΝΟ ΚΑΔΟ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΜΗΝ ΤΟΝ 
ΒΑΖΕΤΕ ΣΤΟ ΤΖΑΚΙ!
Ο χρησιμοποιημένος ηλεκτρικός και ηλεκτρονικός εξοπλισμός θα πρέπει 
πάντοτε να συλλέγεται και να τυχαίνει χειρισμού ΞΕΧΩΡΙΣΤΑ σύμφωνα με την 
τοπική νομοθεσία.
Η ξεχωριστή συλλογή προωθεί τη φιλική προς το περιβάλλον διαχείριση, την 
ανακύκλωση υλικών και την ελαχιστοποίηση των αποβλήτων. Η ΕΣΦΑΛΜΕΝΗ 
ΑΠΟΡΡΙΨΗ μπορεί να είναι επιβλαβής για την ανθρώπινη υγεία και το περι-
βάλλον λόγω ορισμένων ουσιών! Μεταφέρετε τον ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΜΕΝΟ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ σε τοπικές, συνήθως δημοτικές, εγκαταστάσεις συλλογής, όπου 
αυτές είναι διαθέσιμες.
Αν έχετε απορίες σχετικά με την απόρριψη, επικοινωνήστε με τις τοπικές αρχές 
ή τον εμπορικό αντιπρόσωπο και ρωτήστε για τη σωστή μέθοδο απόρριψης.
ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΧΡΗΣΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ ΚΑΙ ΜΕΡΙΚΕΣ ΑΛΛΕΣ 
ΧΩΡΕΣ, ΓΙΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΝΟΡΒΗΓΙΑ ΚΑΙ ΕΛΒΕΤΙΑ: Η συμβολή σας στην 
ξεχωριστή συλλογή απαιτείται από το νόμο.
Το σύμβολο που φαίνεται παραπάνω εμφανίζεται σε ηλεκτρικό και ηλεκτρονικό 
εξοπλισμό (ή στη συσκευασία) υπενθυμίζοντας αυτό το γεγονός στους χρήστες.
Οι χρήστες από ΙΔΙΩΤΙΚΑ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ απαιτείται να χρησιμοποιούν τις 
υφιστάμενες εγκαταστάσεις επιστροφής χρησιμοποιημένου εξοπλισμού. Η επι-
στροφή δεν χρεώνεται.
Αν ο εξοπλισμός έχει χρησιμοποιηθεί για ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΣΚΟΠΟ, επικοινω-
νήστε με τον εμπορικό αντιπρόσωπο της SHARP που θα σας πληροφορήσει 
για την ανάληψη του προϊόντος. Μπορεί να χρεωθείτε για τα έξοδα που θα 
προκύψουν από την ανάληψη. Εξοπλισμός μικρού μεγέθους (και μικρές ποσό-
τητες) μπορούν να αναληφθούν από τοπικές εγκαταστάσεις περισυλλογής. Για 
την Ισπανία: Επικοινωνήστε με το σύστημα περισυλλογής που έχει θεσπιστεί ή 
την τοπική αρχή για την ανάληψη του χρησιμοποιημένου προϊόντος σας.

Οι δηλώσεις συμμόρφωσης είναι διαθέσιμες από τον ιστότοπο 
www.sharpconsumer.com/documents-of-conformity/

www.sharpconsumer.com/
documents-of-conformity/



EL-2

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
ΟΝΟΜΑΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ  ...................... EL-3 ΠΩΣ ΝΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΗΣΕΤΕ ΤΟΝ ΦΟΥΡΝΟ ΣΑΣ  .... EL-8
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  ....... EL-4 ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ  ............ EL-17
ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ  ........................ EL-6 ΟΔΗΓΟΣ  ................................................... EL-18
ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ  ............................................ EL-6 ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ  ...................................... EL-21
ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΣΕΡΒΙΣ  ..... EL-7
ΠΡΙΝ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  ................................ EL-7



EL-3

ΟΝΟΜΑΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ
ΦΟΥΡΝΟΣ

ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΑΦΗΣ
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1 Πίνακας ελέγχου
2 Οπές ασφάλισης πόρτας
3 Λάμπα φούρνου
4 Πάτωμα φούρνου (Δεν αφαιρείται)
5 Μεντεσέδες
6 Πόρτα
7 Λαβή ανοίγματος πόρτας
8 Μανταλώσεις ασφάλισης πόρτας
9 Σφραγίσματα της πόρτας και 

επιφάνειες στεγανοποίησης
10 Μετόπη κοιλότητας
11 Κάλυμμα και ανοίγματα εξαερισμού
12 Καλώδιο παροχής ρεύματος
13 Φίλτρο εισαγωγής αέρα (Ανοίγματα 

εισαγωγής αέρα)
14 Εξωτερικό κάλυμμα

ΨΗΦΙΑΚΗ ΟΘΟΝΗ ΚΑΙ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Ελέγχετε τις ενδείξεις αφού αρχίσει να λειτουργεί ο 
φούρνος για να επιβεβαιώνετε πως ο φούρνος 
λειτουργεί όπως θέλετε.

1 Ένδειξη μαγειρέματος
Αυτή η ένδειξη εμφανίζει τον υπό εξέλιξη τρόπο 
μαγειρέματος.

2 Ένδειξη απόψυξης εξπρές
3 Ένδειξη αριθμού μνήμης
4 Ένδειξη διπλής ποσότητας
5 Ένδειξη λειτουργίας ελέγχου
6 Ψηφιακή οθόνη

ΠΛΗΚΤΡΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
7 Πλήκτρο ΔΙΠΛΗΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑΣ
8 Πλήκτρο ΑΠΟΨΥΞΗΣ ΕΞΠΡΕΣ
9 ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΑ Πλήκτρα

10 Πλήκτρο ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΧΡΟΝΟΥ
11 Πλήκτρο ΔΙΑΚΟΠΗΣ/ΔΙΑΓΡΑΦΗΣ
12 Πλήκτρο ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΙΣΧΥΟΣ
13 Πλήκτρο START
14 Πλήκτρο SET
15 Πλήκτρο CHECK
16 Πλήκτρο SIGNAL
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ: ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΚΑΙ ΚΡΑΤΗΣΤΕ ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ

1. Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση από ειδι-
κευμένο ή εκπαιδευμένο χρήστη σε καταστήματα, 
ελαφριά βιομηχανία και σε αγροκτήματα, ή για 
εμπορική χρήση από ανειδίκευτα άτομα.

2. Ο φούρνος αυτός έχει σχεδιαστεί αποκλειστικά 
για χρήση πάνω σε πάγκο. Δεν έχει σχεδιαστεί ως 
εντοιχισμένος σε μονάδα κουζίνας.
Μην τοποθετείτε το φούρνο μέσα σε ντουλάπι.

3. Η ηλεκτρική παροχή πρέπει να είναι εύκολα προ-
σβάσιμη ώστε η μονάδα να μπορεί να αποσυνδεθεί 
εύκολα σε περίπτωση ανάγκης.
Αν παρατηρήσετε καπνό ή κάψιμο: Κρατήστε 
την πόρτα του φούρνου κλειστή και απενεργο-
ποιήστε την ισχύ αποσυνδέοντας το βύσμα από 
την πρίζα ώστε να καταπνιγούν οι τυχόν φλόγες. Η 
μη τήρηση αυτής της διαδικασίας μπορεί να οδηγή-
σει σε φωτιά και ζημιά του φούρνου.

4. Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει ένα ελάχιστος χώρος 
πάνω από τον φούρνο 15 εκ.

5. Η συσκευή αυτή δεν προορίζεται για χρήση από 
άτομα (περιλαμβανομένων παιδιών) με μειωμένες 
σωματικές, αισθητήριες ή διανοητικές ικανότητες, ή 
από άτομα χωρίς εμπειρία ή γνώση, εκτός αν τη 
χρησιμοποιούν υπό επίβλεψη ή έχουν λάβει οδηγίες 
σχετικά με τη χρήση της συσκευής από άτομο υπεύ-
θυνο για την ασφάλειά τους.

6. Τα παιδιά θα πρέπει να επιβλέπονται προκειμένου 
να διασφαλιστεί ότι δεν θα παίζουν με τη συσκευή.

7. ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Επιτρέπετε σε παιδιά να χρησι-
μοποιούν τον φούρνο χωρίς επίβλεψη μόνο εφόσον 
τους έχετε παράσχει επαρκείς οδηγίες έτσι ώστε να 
είναι ικανά να χρησιμοποιούν τον φούρνο με ασφά-
λεια και εφόσον καταλαβαίνουν τους κινδύνους που 
ενυπάρχουν στην εσφαλμένη χρήση του.

8. ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Εάν η πόρτα ή τα σφραγί-
σματα της πόρτας έχουν υποστεί βλάβη, ο 
φούρνος δεν πρέπει να τεθεί σε λειτουργία μέχρι 
να επισκευαστεί από κάποιο αρμόδιο άτομο.

9. ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Ποτέ μην προσαρμόζετε, επι-
σκευάζετε ή τροποποιείτε τον φούρνο μόνοι σας. 
Είναι επικίνδυνο για οποιονδήποτε άλλον εκτός 
από κάποιο αρμόδιο άτομο, να εκτελέσει οποιαδή-
ποτε εργασία σέρβις ή επισκευής που περιλαμβάνει 
την αφαίρεση του καλύμματος το οποίο προστα-
τεύει από την έκθεση σε ενέργεια μικροκυμάτων.

10.Αν το καλώδιο τροφοδοσίας της συσκευής έχει 
υποστεί βλάβη, θα πρέπει να αντικαθίσταται από 
εξουσιοδοτημένο εκπρόσωπο σέρβις της SHARP 
για την αποφυγή κινδύνων.

11.ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Υγρά και άλλα φαγητά δεν 
πρέπει να θερμαίνονται σε σφραγισμένα δοχεία 
εφόσον είναι πιθανό να εκραγούν.

12.ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Η θέρμανση αναψυκτικών με 
μικροκύματα μπορεί να οδηγήσει σε καθυστερη-
μένη έκρηξη βρασμού, επομένως πρέπει να 
δίνεται προσοχή στο χειρισμό του δοχείου.

13.Μη μαγειρεύετε αβγά με το τσόφλι τους. Τα βραστά ολόκληρα 
αβγά δεν πρέπει να ζεσταίνονται στα μικροκύματα εφόσον 
μπορεί να εκραγούν ακόμα και αφού το μαγείρεμα έχει λήξει. Για 
να μαγειρέψετε ή να ξαναζεστάνετε αβγά που δεν έχουν ανακα-
τευτεί και δεν έχουν γίνει ομελέτα, τρυπήστε τους κρόκους και τα 
ασπράδια, διαφορετικά τα αβγά μπορεί να εκραγούν.
Ξεφλουδίστε και κόψτε σε φέτες βρασμένα σφιχτά αβγά πριν τα 
ξαναζεστάνετε στον φούρνο μικροκυμάτων.

Για να αποφύγετε τον κίνδυνο πυρκαγιάς
1. Ο φούρνος μικροκυμάτων δεν θα πρέπει να αφήνεται 

χωρίς επίβλεψη κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. 
Επίπεδα ισχύος που είναι υπερβολικά υψηλά, ή 
χρόνοι μαγειρέματος εξαιρετικά μεγάλοι, μπορούν να 
υπερθερμάνουν τα φαγητά προκαλώντας φωτιά.

2. Η παροχή εναλλασσόμενου ρεύματος πρέπει να είναι 
230V, 50Hz, ελάχιστη ασφάλεια γραμμής διανομής 16A, ή 
ελάχιστο ασφαλειοδιακόπτη διανομής 16A. Σε περίπτωση 
χρήσης δύο φούρνων, κάθε φούρνος πρέπει να διαθέτει 
ασφάλεια γραμμής διανομής ή ασφαλειοδιακόπτη 16A.

3. Πρέπει να παρέχεται ξεχωριστό κύκλωμα για τη 
λειτουργία της συσκευής.

4. Μην τοποθετείτε το φούρνο σε περιοχές όπου παράγεται θερ-
μότητα. Κοντά σε ένα συμβατικό φούρνο, για παράδειγμα.

5. Μην εγκαθιστάτε τον φούρνο σε περιοχή με υψηλή υγρασία 
ή σε σημείο όπου μπορεί να συγκεντρωθεί υγρασία.

6. Μην αποθηκεύετε ή χρησιμοποιείτε τον φούρνο 
σε εξωτερικούς χώρους.

7. Μετά τη χρήση, καθαρίστε το πάτωμα και την κοιλότητα 
του φούρνου. Αυτά πρέπει να είναι στεγνά και χωρίς 
λίπη. Το συσσωρευμένο λίπος μπορεί να υπερθερμαν-
θεί και να ξεκινήσει να καπνίζει ή να πιάσει φωτιά.

8. Μην τοποθετείτε εύφλεκτα υλικά κοντά στον φούρνο ή στα 
ανοίγματα εξαερισμού.

9. Μην μπλοκάρετε τα ανοίγματα εξαερισμού.
10. Αφαιρέστε όλα τα μεταλλικά σφραγίσματα, τα σύρματα, 

κτλ., από το φαγητό και από τις συσκευασίες φαγητού.  Τα 
ηλεκτρικά τόξα που μπορεί να δημιουργηθούν σε μεταλλι-
κές επιφάνειες, μπορεί να προκαλέσουν πυρκαγιά.

11. Μη χρησιμοποιείτε το φούρνο μικροκυμάτων για να τηγανίσετε 
με λάδι ή να θερμάνετε λάδι για τηγάνισμα. Η θερμοκρασία 
δεν ελέγχεται και το λάδι μπορεί να αρπάξει φωτιά.

12. Για να φτιάξετε ποπ-κορν, χρησιμοποιείτε μόνο ειδικούς 
παρασκευαστές μικροκυμάτων για ποπ-κορν.

13. Μην αποθηκεύετε φαγητό ή άλλα αντικείμενα μέσα στον 
φούρνο.

14.Τα σκεύη θα πρέπει να ελέγχονται ώστε να εξα-
σφαλίζεται πως είναι κατάλληλα για χρήση στον 
φούρνο. Ανατρέξτε στον “ΟΔΗΓΟ” στη σελίδα 
EL-18. Χρησιμοποιείτε μόνο σκεύη και δοχεία 
κατάλληλα για χρήση σε φούρνο μικροκυμάτων.

15.ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Τα περιεχόμενα των μπι-
μπερό και των βάζων με παιδικές τροφές πρέπει 
να ανακατεύονται ή να ανακινούνται και πρέπει 
να ελέγχεται η θερμοκρασία πριν την κατανά-
λωση, ώστε να αποφευχθούν εγκαύματα.

16.Όταν ζεσταίνετε φαγητό σε πλαστικά ή χάρτινα δοχεία, 
ελέγχετε το φούρνο εξαιτίας της πιθανότητας ανάφλεξης.

17.Καθαρίζετε το φούρνο σε τακτά χρονικά διαστήματα 
και απομακρύνετε οποιεσδήποτε αποθέσεις τροφής.

18.Αποτυχία να διατηρήσετε το φούρνο σε καθαρή 
κατάσταση θα μπορούσε να οδηγήσει σε αλλοί-
ωση της επιφάνειας η οποία θα μπορούσε να 
επηρεάσει δυσμενώς τη ζωή της συσκευής και 
πιθανώς να οδηγήσει σε επικίνδυνη κατάσταση.

19.Ανατρέξτε στις οδηγίες σχετικά με τον καθαρισμό 
για τα σφραγίσματα της πόρτας, τις κοιλότητες 
και τα γειτνιάζοντα μέρη στη σελίδα EL-17.

20.Ο φούρνος δεν πρέπει να καθαρίζεται με εκτοξευόμενο νερό.
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14. Ελέγξτε τις ρυθμίσεις αφού ξεκινήσετε το φούρνο για να 
βεβαιωθείτε πως ο φούρνος λειτουργεί όπως επιθυμείτε.

15. Για να αποφύγετε υπερθέρμανση και πυρκαγιά, πρέπει να 
δίνετε ιδιαίτερη προσοχή όταν μαγειρεύετε ή ξαναζεσταίνετε 
φαγητό με υψηλό περιεχόμενο ζάχαρης ή λίπους, για παρά-
δειγμα, λουκάνικα, πίτες ή χριστουγεννιάτικη πουτίγκα.

16. Δείτε τις αντίστοιχες συμβουλές σε αυτό το εγχειρίδιο 
λειτουργίας και στο συνημμένο τμήμα μαγειρικής του βιβλίου.

Για να αποφύγετε την πιθανότητα τραυματισμού
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ:

1 Μη χρησιμοποιείτε το φούρνο εάν έχει υποστεί βλάβη ή 
εάν δυσλειτουργεί. Ελέγξτε τα ακόλουθα πριν τη χρήση:
α) Την πόρτα· σιγουρευτείτε ότι η πόρτα κλείνει σωστά και βεβαιωθείτε 

ότι είναι σωστά ευθυγραμμισμένη και δεν είναι στραβωμένη.
β) Τα μάνταλα ασφαλείας και τους μεντεσέδες· ελέγξτε 

για να σιγουρευτείτε ότι δεν είναι σπασμένα ή χαλαρά.
γ) Τα σφραγίσματα τις πόρτας και τις επιφάνειες σφρά-

γισης· βεβαιωθείτε ότι δεν έχουν υποστεί βλάβη.
δ) Το εσωτερικό του φούρνου ή πάνω στην πόρτα· 

βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχουν βαθουλώματα.
ε) Το καλώδιο παροχής ρεύματος και το βύσμα· 

βεβαιωθείτε ότι δεν έχουν υποστεί βλάβη.
2. Μη λειτουργείτε τον φούρνο με ανοιχτή την πόρτα ή μην αλλάζετε 

τις μανταλώσεις ασφάλισης της πόρτας με οποιονδήποτε τρόπο.
3. Μη λειτουργείτε το φούρνο όταν υπάρχει κάποιο αντικείμενο 

μεταξύ των μάνταλων και των επιφανειών σφράγισης.
4. Μην επιτρέπετε τη συσσώρευση λίπους ή βρομιάς στα σφραγίσματα 

της πόρτας και στα γειτνιάζοντα τμήματα. Ακολουθήστε τις οδηγίες 
στην ενότητα “Καθαρισμός και συντήρηση”, στη σελίδα EL-17.

5. Άτομα με ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΕΣ πρέπει να συμβουλευτούν 
τον γιατρό τους ή τον κατασκευαστή του βηματοδότη για 
προφυλάξεις σχετικά με τους φούρνους μικροκυμάτων.

Για να αποφύγετε την πιθανότητα ηλεκτροπληξίας
1. Σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να αφαιρέσετε το 

εξωτερικό περίβλημα.
2. Ποτέ μη χύνετε ή εισάγετε αντικείμενα στα ανοίγματα 

της ασφάλειας της πόρτας ή στα ανοίγματα 
εξαερισμού. Σε περίπτωση διαρροής υγρού, σβήστε 
και αποσυνδέστε το φούρνο αμέσως, και καλέστε 
έναν αντιπρόσωπο σέρβις της SHARP.

3. Μη βυθίζετε το καλώδιο ή το βύσμα παροχής 
ρεύματος σε νερό ή σε οποιοδήποτε άλλο υγρό.

4. Μην αφήνετε το καλώδιο παροχής ρεύματος να κρέμεται 
από την άκρη του τραπεζιού ή του πάγκου εργασίας.

5. Κρατήστε το καλώδιο παροχής ρεύματος μακριά από 
θερμές επιφάνειες, ειδικά το πίσω μέρος του φούρνου.

6. Μην επιχειρείτε να αντικαταστήσετε τη λάμπα του 
φούρνου μόνοι σας, και μην επιτρέπετε σε κάποιον 
ο οποίος δεν είναι ηλεκτρολόγος εξουσιοδοτημένος 
από τη SHARP να κάνει κάτι τέτοιο. Εάν η λάμπα 
του φούρνου παρουσιάσει βλάβη, παρακαλούμε 
συμβουλευτείτε τον αντιπρόσωπό σας ή ένα εξου-
σιοδοτημένο αντιπρόσωπο σέρβις της SHARP.

Για να αποφύγετε την πιθανότητα 
έκρηξης και ξαφνικού βρασμού
1. Ποτέ μη χρησιμοποιείτε σφραγισμένα δοχεία. Αφαιρέστε τα 

σφραγίσματα και τα καπάκια πριν τη χρήση. Τα σφραγι-
σμένα δοχεία μπορεί να εκραγούν εξαιτίας της συσσώρευσης 
πίεσης ακόμα και όταν ο φούρνος έχει σβήσει.

2. Προσέχετε όταν βάζετε στα μικροκύματα υγρά. 
Χρησιμοποιείτε δοχεία με φαρδύ στόμιο ώστε να 
επιτρέπεται η διαφυγή των φυσαλίδων.

Ποτέ μη ζεσταίνετε υγρά σε δοχεία με στενό στόμιο, 
όπως μπιμπερό, εφόσον αυτό μπορεί να οδηγήσει 
στην έκρηξη των περιεχομένων από το δοχείο όταν 
αυτό θερμανθεί, και στην πρόκληση εγκαυμάτων.
Για να αποφύγετε ξαφνική έκρηξη αναβράζοντος 
υγρού και πιθανό ζεμάτισμα:
1. Μην χρησιμοποιείτε για πολλή ώρα (Ανατρέξτε 

στη σελίδα EL-19, EL-20).
2. Ανακατέψτε το υγρό πριν το ζέσταμα/ξαναζέσταμα.
3. Προτείνεται να βάζετε μία γυάλινη ράβδο ή παρόμοιο 

εργαλείο (όχι μεταλλικό) στο υγρό ενώ αναθερμαίνεται.
4. Αφήστε το υγρό να ηρεμήσει για τουλάχιστον 20 δευτε-

ρόλεπτα στο φούρνο στο τέλος του χρόνου μαγειρέματος 
για να αποφύγετε καθυστερημένο εκρηκτικό βρασμό.

3. Διατρυπήστε τη φλούδα/πέτσα φαγητών όπως οι πατά-
τες, τα λουκάνικα και τα φρούτα πριν το μαγείρεμα, 
ειδάλλως μπορεί να εκραγούν.

Για να αποφύγετε την πιθανότητα εγκαυμάτων
1. Χρησιμοποιείτε πιάστρες ή γάντια φούρνου 

όταν απομακρύνετε το φαγητό από το φούρνο 
για να αποφύγετε εγκαύματα.

2. Πάντα να ανοίγετε τα δοχεία, τους παρασκευαστές 
ποπ-κορν, τις σακούλες μαγειρέματος για φούρνο, 
κτλ, μακριά από το πρόσωπο και τα χέρια για να απο-
φύγετε εγκαύματα από ατμούς και έκρηξη βρασμού.

3. Για την αποφυγή εγκαυμάτων, δοκιμάζετε πάντα 
τη θερμοκρασία του φαγητού και ανακατεύετε 
πριν από το σερβίρισμα και προσέχετε ιδιαίτερα 
τη θερμοκρασία φαγητών και ποτών που προ-
σφέρονται σε μωρά, παιδιά ή ηλικιωμένους. 
Η θερμοκρασία του δοχείου δεν αποτελεί αληθινή 
ένδειξη της θερμοκρασίας του φαγητού ή του 
ποτού· ελέγχετε πάντα τη θερμοκρασία φαγητού.

4. Πάντοτε να στέκεστε πίσω από την πόρτα του φούρ-
νου όταν την ανοίγετε, για να αποφύγετε εγκαύματα 
από ατμούς και θερμότητα που διαφεύγουν.

5. Κόβετε σε φέτες γεμιστά φαγητά φούρνου αφού τα ζεστάνετε 
για να απελευθερωθούν οι ατμοί και να αποφύγετε εγκαύματα.

6. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από την πόρτα για την 
προστασία τους από εγκαύματα.

7. Μην αγγίζετε την πλάτη του φούρνου διότι γίνεται 
πολύ θερμή.

Για να αποφύγετε κακή χρήση από παιδιά
1. Μη γέρνετε πάνω στην πόρτα του φούρνου και 

μην κάνετε κούνια πάνω της. Μην παίζετε με το 
φούρνο, ούτε να τον χρησιμοποιείτε ως παιχνίδι.

2. Τα παιδιά πρέπει να μαθαίνουν όλες τις 
σημαντικές οδηγίες ασφάλειας: χρήση πιαστρών, 
προσεκτική αφαίρεση καλυμμάτων φαγητού· να 
δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στις συσκευασίες (π.χ. 
αυτοθερμαινόμενα υλικά) που είναι σχεδιασμένες 
να κάνουν το φαγητό τραγανό, μιας και μπορεί να 
είναι υπερβολικά ζεστές.

Άλλες προειδοποιήσεις
1. Ποτέ μην τροποποιείτε το φούρνο με κανένα 

τρόπο.
2. Μη μετακινείτε το φούρνο ενώ βρίσκεται σε 

λειτουργία.
3. Αυτός ο φούρνος είναι μόνο για προετοιμασία 

σπιτικού φαγητού και μπορεί να χρησιμοποιείται 
μόνο για το μαγείρεμα φαγητού. Δεν είναι κατάλ-
ληλος για εμπορική ή εργαστηριακή χρήση.
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ

Για να συμβάλλετε στην ομαλή χρήση του 
φούρνου σας και να αποφύγετε βλάβη.
1. Ποτέ μη λειτουργείτε τον φούρνο ενώ είναι άδειος. 

Ενδέχεται να προκληθεί ζημιά στον φούρνο.

2. Κατά τη χρήση σκεύους ψησίματος ή αυτοθερμαι-
νόμενου υλικού, να τοποθετείτε πάντα ένα 
θερμομονωτικό στοιχείο από κάτω, όπως πιάτο 
πορσελάνης, για τη αποφυγή πρόκλησης ζημιάς 
στο πάτωμα του φούρνου λόγω θερμικής καταπό-
νησης. Δεν πρέπει να υπερβαίνεται ο χρόνος 
προθέρμανσης που προσδιορίζεται στις οδηγίες 
των σκευών.

3. Μη χρησιμοποιείτε μεταλλικά σκεύη, τα οποία εκτρέ-
πουν τα μικροκύματα και μπορούν να προκαλέσουν 
ηλεκτρικά τόξα. Μην τοποθετείτε μεταλλικά κουτιά 
στο φούρνο.

4. Μην τοποθετείτε τίποτα στο εξωτερικό περίβλημα 
κατά τη διάρκεια της λειτουργίας

5. Μη χρησιμοποιείτε τον φούρνο κοντά σε ατμομά-
γειρα ή φριτέζα.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ
1. Εάν δεν είστε σίγουροι σχετικά με το πώς να συνδέ-

σετε τον φούρνο σας, παρακαλούμε συμβουλευτείτε 
ένα εξουσιοδοτημένο, διαπιστευμένο ηλεκτρολόγο.

2. Ούτε ο κατασκευαστής ούτε ο αντιπρόσωπος μπο-
ρούν να δεχτούν ευθύνη για βλάβη του φούρνου ή 
ατομικό τραυματισμό που προέρχεται από αστοχία 
τήρησης της ορθής διαδικασίας ηλεκτρικής 
σύνδεσης.

3. Περιστασιακά μπορεί να σχηματιστούν στους τοί-
χους του φούρνου ή γύρω από τα σφραγίσματα της 
πόρτας και τις επιφάνειες σφράγισης, υδρατμοί ή 
σταγόνες. Αυτό είναι φυσιολογικό και δεν είναι 
ένδειξη διαρροής του φούρνου ή δυσλειτουργίας.

Ελέγξτε για να βεβαιωθείτε ότι παρέχονται τα παρακάτω εξαρτήματα:
Εγχειρίδια και άλλα

ΣΗΜΕΙΩΣΗ:

• Εγχειρίδιο λειτουργίας
• Αυτοκόλλητο μενού  

Εισαγάγετε χρόνους μαγειρέματος ή ονόματα γευμάτων σε αυτό το αυτοκόλλητο και κολλήστε το στον  
πίνακα ελέγχου.

• Φύλλο προσοχής (ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ)

• Κατά την παραγγελία εξαρτημάτων, παρακαλείστε να αναφέρετε τα εξής δύο στοιχεία στον αντιπρόσωπο ή 
τον εξουσιοδοτημένο αντιπρόσωπο σέρβις της SHARP: το όνομα του ανταλλακτικού και το όνομα του 
μοντέλου.

• Το όνομα μοντέλου είναι εκτυπωμένο στο κάλυμμα αυτού του εγχειριδίου λειτουργίας.

1) Αφαιρέστε όλα τα υλικά συσκευασίας μέσα από την κοιλότητα του 
φούρνου. Αφαιρέστε το αυτοκόλλητο που αναγράφει τα χαρακτηρι-
στικά της συσκευής, εάν είναι κολλημένο έξω από την πόρτα.

2) Ελέγξτε το φούρνο προσεκτικά για οποιαδήποτε σημάδια βλάβης.
3) Τοποθετήστε τον φούρνο σε ομαλή, επίπεδη επιφάνεια με αρκετή 

αντοχή για να μπορεί να υποστηρίξει το βάρος του φούρνου συν το 
βαρύτερο τεμάχιο που είναι πιθανό να μαγειρευτεί.
Μην τοποθετείτε αυτό τον φούρνο σε θέση που δεν είναι εύκολα 
προσβάσιμη. Η τοποθέτηση του φούρνο σε πολύ υψηλή θέση 
μπορεί να είναι επικίνδυνη διότι το φαγητό δεν μπορεί να αφαιρεθεί 
με ασφάλεια.

4) Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει ένα ελάχιστο διάστημα πάνω από το 
φούρνο 15 εκ.

15 cm

5) Συνδέστε με ασφάλεια το βύσμα τροφοδοσίας του φούρνου 
σε μια γειωμένη οικιακή ηλεκτρική πρίζα.

6) Η μονάδα μπορεί να στερεωθεί σε πάγκο εργασίας ή σε βάση.
Υπάρχει μια οπή βίδας στην κάτω πλευρά της μονάδας. Αφού 
τοποθετήσετε τον φούρνο στη μόνιμη θέση του, ανοίξτε μια 
οπή στον πάγκο για μια αυτοδιατρητική βίδα 5 mm. Η οπή θα 
πρέπει να είναι 20 mm από την αριστερή πλευρά του εξωτερι-
κού περιβλήματος και 180 mm πιο πίσω από την πρόσοψη 
της μετόπης της κοιλότητας του φούρνου.

180 mm

20 mm

7) Αυτός ο φούρνος δεν προορίζεται για τοποθέτηση πάνω σε 
άλλον φούρνο.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ:  Πάντοτε να φυλάτε το φύλλο προσοχής (ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΕΙΟΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ) 
κοντά στον φούρνο για αναφορά.

Οπή
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ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΣΕΡΒΙΣ

ΠΡΙΝ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Παρακαλούμε ελέγξτε τα επόμενα πριν καλέσετε το σέρβις.
1. Παροχή Ρεύματος

Ελέγξτε εάν το καλώδιο ρεύματος είναι σωστά συνδεδεμένο σε μια κατάλληλη πρίζα τοίχου.
Ελέγξτε εάν η ασφάλεια/αυτόματη ασφάλεια λειτουργεί σωστά.

2. Όταν ανοίξει η πόρτα:
Ανάβει η λάμπα του φούρνου; ΝΑΙ _____ ΟΧΙ _____

3. Τοποθετήστε ένα φλιτζάνι νερού 150 ml στον φούρνο και κλείστε καλά την πόρτα.
Αγγίξτε αυτά τα πλήκτρα.

A. Ανάβει η λάμπα του φούρνου; ΝΑΙ _____ ΟΧΙ _____
B. Λειτουργεί ο αερισμός;

(Τοποθετήστε το χέρι σας πάνω από τα ανοίγματα αερισμού και ελέγξτε για ροή αέρα).
ΝΑΙ _____ ΟΧΙ _____

C. Μετά από 1 λεπτό ακούγεται το ηχητικό σήμα; ΝΑΙ _____ ΟΧΙ _____
D. Σβήνει η ένδειξη μαγειρέματος; ΝΑΙ _____ ΟΧΙ _____
E. Στο τέλος αυτού του χρόνου, είναι το νερό ζεστό; ΝΑΙ _____ ΟΧΙ _____

Εάν η απάντηση είναι "ΟΧΙ" σε οποιαδήποτε από τις παραπάνω ερωτήσεις, καλέστε τον αντιπρόσωπό σας ή ένα 
εξουσιοδοτημένο αντιπρόσωπο σέρβις της SHARP και αναφέρετε τα αποτελέσματα του ελέγχου σας.

Η λειτουργία του φούρνου ελέγχεται πιέζοντας τα κατάλληλα πλήκτρα στον πίνακα ελέγχου.
Θα πρέπει να ακούγεται ένα σήμα κάθε φορά που πιέζετε τον πίνακα ελέγχου.

• Όταν συνδέσετε για πρώτη φορά τον φούρνο 
μικροκυμάτων στην ηλεκτρική πρίζα, η ψηφιακή 
οθόνη θα εμφανίσει την ένδειξη  .

• Το πρόγραμμα ή η λειτουργία ελέγχου ακυρώνεται 
αν δεν πιεστεί κανένα πλήκτρο για περισσότερο 
από 3 λεπτά.

• Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τα πλήκτρα μόνο 
όταν η πόρτα είναι κλειστή.

• Η ένδειξη  εμφανίζεται στην οθόνη αφού ο 
χρόνος μηδενιστεί. Σβήνει όταν η πόρτα του φούρ-
νου ανοίξει ή αν το πλήκτρο ΔΙΑΚΟΠΗ/ΔΙΑΓΡΑΦΗ 

 πιεστεί.

ΡΥΘΜΙΣΗ ΗΧΟΥ
• Μπορείτε να επιλέξετε από 2 διαφορετικούς ήχους 

ή καθόλου ήχο στον φούρνο σας.
• Για να ορίσετε ένα σήμα, αγγίξτε το πλήκτρο 

ΡΥΘΜΙΣΗ δύο φορές εντός 2 δευτερολέ-
πτων και στη συνέχεια αγγίξτε το πλήκτρο ΣΗΜΑ 

 συνεχόμενα ώσπου να ακούσετε τον τόνο 
που χρειάζεται.

ΔΙΑΚΟΠΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΦΟΥΡΝΟΥ
• Αν θέλετε να διακόψετε τον φούρνο κατά τη διάρ-

κεια του μαγειρέματος, πιέστε το πλήκτρο 
ΔΙΑΚΟΠΗ/ΔΙΑΓΡΑΦΗ  μία φορά ή ανοίξτε 
την πόρτα (εξαιρείται μαγείρεμα με μνήμη). 
 
Για να αρχίσει ο φούρνος ξανά, κλείστε την πόρτα 
και πιέστε το πλήκτρο ΕΝΑΡΞΗ  εντός 
1 λεπτού.

• Αν ανοίξετε την πόρτα κατά τη διάρκεια του μαγει-
ρέματος μέσω μνήμης, το πρόγραμμα ακυρώνεται.

• Αν θέλετε να ακυρώσετε ένα πρόγραμμα κατά τη 
διάρκεια του μαγειρέματος, πιέστε το πλήκτρο 
ΔΙΑΚΟΠΗ/ΔΙΑΓΡΑΦΗ  δύο φορές.

• Αν θέλετε να διαγράψετε ένα σφάλμα κατά τη διάρ-
κεια του μαγειρέματος, πιέστε το πλήκτρο 
ΔΙΑΚΟΠΗ/ΔΙΑΓΡΑΦΗ  μία φορά.
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ΠΩΣ ΝΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΗΣΕΤΕ ΤΟΝ ΦΟΥΡΝΟ ΣΑΣ
Εισαγωγή: Το νερό, η ζάχαρη και το λίπος στα 
φαγητά απορροφούν τα μικροκύματα, προκαλώντας 
τη δόνηση των μορίων τους.
Έτσι δημιουργείται θερμότητα μέσω τριβής, με τον 
ίδιο τρόπο που τα χέρια σας ζεσταίνονται όταν τα τρί-
βετε μεταξύ τους.
Οι εξωτερικές περιοχές του φαγητού θερμαίνονται με 
ενέργεια μικροκυμάτων και τα υπόλοιπα τμήματα με 
επαγωγή. Είναι σημαντικό να γυρίζετε, αναδιευθε-
τείτε ή ανακατεύετε το φαγητό για να διασφαλίσετε 
την ομοιόμορφη θέρμανση. Όταν συστήνεται, 
αφήστε το φαγητό να κρυώσει, αυτό δεν είναι προαι-
ρετικό και είναι απαραίτητο για να διασφαλιστεί το 
μαγείρεμα σε βάθος. Είναι ιδιαίτερα σημαντικό για 
πυκνά φαγητά, όπως αρθρώσεις κρέατος.

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ:
• Τα μικροκύματα διέρχονται από μη μεταλλικά σκεύη 

και εργαλεία και θερμαίνουν το φαγητό μέσα στα 
σκεύη.

• Τα μικροκύματα ανακλώνται από μέταλλο.
• Ο φούρνος φέρει επένδυση από μέταλλο και έχει 

ένα λεπτό μεταλλικό πλέγμα στην πόρτα ώστε να 
αποτρέπεται η διαφυγή μικροκυμάτων.

• Τα μεταλλικά σκεύη δεν είναι κατάλληλα για χρήση 
με μικροκύματα.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ ΓΙΑ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ ΜΕ ΜΝΗΜΗ
• Αυτός ο φούρνος έχει 20 θέσεις μνήμης (1-20) 

όπου μπορούν να αποθηκευτούν προγράμματα 
μαγειρέματος.

• Οι θέσεις μνήμης 1-0 έχουν προγραμματιστεί από 
πριν όπως φαίνεται στον πίνακα. Αυτές οι προ-
γραμματισμένες θέσεις μνήμης μπορούν να 
μεταβληθούν μεμονωμένα αν χρειάζεται.

• Επιπρόσθετα, για όλες τις θέσεις μνήμης αποθη-
κεύεται μια σταθερά χρόνου για την διπλή 
ποσότητα. Η αποθηκευμένη σταθερά χρόνου 
μπορεί επίσης να αλλάξει μεμονωμένα αν 
χρειαστεί.

• Τα στοιχεία σε αυτές τις θέσεις μνήμης δεν χάνο-
νται από διακοπές ρεύματος. Αν διακοπεί το 
ρεύμα, ο φούρνος δεν χρειάζεται να προγραμματι-
στεί εκ νέου. Δεν χρειάζονται μπαταρίες για αυτό 
τον τύπο μνήμης.

• Αν επιθυμείτε απομνημόνευση ή έλεγχο του προ-
γράμματος ή μαγείρεμα χρησιμοποιώντας τις 
μνήμες 11-20, πιέστε το επιθυμητό ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ 
πλήκτρο δύο φορές εντός 1 δευτερολέπτου.

Μνήμη αρ.
Χρόνος 

Μαγειρέματος
Ισχύς εξόδου

1 10 δευτ. 100 %
2 20 δευτ. 100 %
3 30 δευτ. 100 %
4 45 δευτ. 100 %
5 1 λεπ. 100 %
6 1 λεπ. 15 δευτ. 100 %
7 1 λεπ. 30 δευτ. 100 %
8 2 λεπ. 100 %
9 2 λεπ. 30 δευτ. 100 %
0 3 λεπ. 100 %

Για να ελέγξετε τα αποθηκευμένα προγράμματα ανα-
τρέξτε στην ενότητα “Έλεγχος μνήμης” στη σελίδα 
EL-12.
Για να αλλάξετε τα αποθηκευμένα προγράμματα 
ανατρέξτε στην ενότητα “Εισαγωγή προγραμμάτων 
μνήμης”στη σελίδα EL-9.

ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ ΜΕ ΜΝΗΜΗ
Παράδειγμα: Αν θέλετε να μαγειρέψετε χρησιμοποιώντας τη μνήμη 1, η οποία έχει προγραμματιστεί για 
10 δευτερόλεπτα στο 100%.

Βήμα Διαδικασία Ακολουθία πλήκτρων Οθόνη
1 Πιέστε το

ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ πλήκτρο  .

Μετά από περίπου 1 δευτ.

ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ ΜΕ ΜΝΗΜΗ
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ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ ΔΙΠΛΗΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΜΝΗΜΗ
Παράδειγμα: Αν θέλετε να μαγειρέψετε διπλή ποσότητα χρησιμοποιώντας τη μνήμη 1.

Βήμα Διαδικασία Ακολουθία πλήκτρων Οθόνη
1 Πιέστε το πλήκτρο ΔΙΠΛΗ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ.

Η ένδειξη NO. αναβοσβήνει.
2

Πιέστε το ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ πλήκτρο  .

Μετά από περίπου 1 δευτ.

Σημείωση: 1. Αν ο αποθηκευμένος χρόνος υπερβαίνει το μέγιστο χρόνο για μαγείρεμα διπλής ποσότητας, η οθόνη 
εμφανίζει την ένδειξη “EE9” και σταματά η λειτουργία. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη μνήμη για 
μαγείρεμα μόνο 1 μερίδας. Ανατρέξτε παρακάτω σχετικά με τον μέγιστο χρόνο.

2. Διπλή ποσότητα σημαίνει τον βέλτιστο χρόνο για το μαγείρεμα διπλής ποσότητας. Δεν σημαίνει 
διπλασιασμό του χρόνου.

3. Το σύστημα μαγειρέματος με “ΜΝΗΜΗ” δεν απαιτεί τη χρήση του πλήκτρου ΕΝΑΡΞΗ  . 
Το πλήκτρο ΜΝΗΜΗ δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να αρχίσει η λειτουργία του φούρνου αν 
εμφανίζεται οποιοδήποτε πρόγραμμα.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΜΝΗΜΗΣ
Μπορείτε να αλλάξετε τα προγράμματα μνήμης για όλες τις θέσεις μνήμης.

Τα στάδια μαγειρέματος που μπορείτε να εισάγετε είναι τα εξής:
Μνήμη ΑΡ. 1-10 Μέγ. 3 σταδίων
Μνήμη ΑΡ.11-20 Μέγ. 2 σταδίων
Επίπεδο ισχύος μικροκυμάτων0~100%
Χρόνος Μαγειρέματος Μέγ. 30 λεπτά για κάθε στάδιο.

Και ο συνολικός χρόνος μαγειρέματος είναι κατά μέγ. 30 λεπτά.
Οδηγός μαγειρέματος και επίπεδο ισχύος
Χρησιμοποιήστε το σωστό ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ πλήκτρο αφού πιέσετε το πλήκτρο ΕΠΙΛΟΓΗ ΙΣΧΥΟΣ  .
Ο ακόλουθος πίνακας παρέχει παραδείγματα φαγητών που συνήθως μαγειρεύονται σε επίπεδα ισχύος μικροκυμάτων.

Αριθμητικά κουμπιά Επίπεδα ισχύος 
μικροκυμάτων Οθόνη Παραδείγματα φαγητών

ΕΠΙΛΟΓΗ ΙΣΧΥΟΣ 100 % P-HI Ρόφημα, φρούτο,
Λαχανικά,
Ρύζι/ζυμαρικά,
Σούπα

9 90 % P-90
8 80 % P-80
7 70 % P-70 Θαλασσινά,

Κέικ, μάφιν, φέτες,
Γάστρας, λαζάνια6 60 % P-60

5 50 % P-50
4 40 % P-40
3 30 % P-30 Απόψυξη,

Λιώσιμο βουτύρου2 20 % P-20
1 10 % P-10 Διατήρηση θερμού φαγητού
0 0 % P-  0 Χωρίς ισχύ μικροκυμάτων

P = Ισχύς
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Για προγραμματισμό χρόνου και επιπέδου ισχύος σε μνήμη
Παράδειγμα:  Αν θέλετε να ορίσετε 4 λεπτά στο 60% για το 1 στάδιο και 2 λεπτά στο 30% για το 2ο στάδιο για 

1 μερίδα στη μνήμη 1.

Βήμα Διαδικασία Ακολουθία πλήκτρων Οθόνη
1 Πιέστε το πλήκτρο ΡΥΘΜΙΣΗ δύο 

φορές εντός 2 δευτερολέπτων.
 X 2

Η ένδειξη NO. αναβοσβήνει.
2 Πιέστε το 

ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ πλήκτρο  .

3 Πιέστε το πλήκτρο ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΙΣΧΥΟΣ.

4 Πληκτρολογήστε τον επιθυμητό 
χρόνο μαγειρέματος για το 1ο 
στάδιο. (4 λεπτά)

5 Πιέστε το πλήκτρο ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
ΙΣΧΥΟΣ.

6 Πληκτρολογήστε το επιθυμητό 
επίπεδο ισχύος για το 1ο στάδιο. 
(60%)

7 Πιέστε το πλήκτρο ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΙΣΧΥΟΣ.

8 Πληκτρολογήστε τον επιθυμητό 
χρόνο μαγειρέματος για το 2ο 
στάδιο. (2 λεπτά)

9 Πιέστε το πλήκτρο ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
ΙΣΧΥΟΣ.

10 Πληκτρολογήστε το επιθυμητό 
επίπεδο ισχύος για το 2ο στάδιο. 
(30%)

11 Πιέστε το πλήκτρο ΡΥΘΜΙΣΗ δύο 
φορές για ολοκλήρωση της 
ρύθμισης.

 X 2

P = Ισχύς 
Σημείωση: 1. Αν ο χρόνος μαγειρέματος υπερβαίνει τον μέγιστο χρόνο, η οθόνη εμφανίζει την ένδειξη “EE9”. Ανατρέξτε 

στη σελίδα EL-17.
2. Αν ο προγραμματισμένος χρόνος υπερβαίνει τον μέγ. χρόνο στη διπλή ποσότητα, δεν μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε τη λειτουργία διπλής ποσότητας για τη μνήμη. Μπορείτε να μαγειρέψετε μόνο 1 μερίδα.
3. Δεν είναι απαραίτητο να πιέσετε το πλήκτρο ΕΠΙΛΟΓΗ ΙΣΧΥΟΣ  για 100%.
4. Στο βήμα 1 το ηχητικό σήμα ακούγεται μόνο τη δεύτερη φορά που πιέζετε το πλήκτρο ΡΥΘΜΙΣΗ  .
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Για αλλαγή της σταθεράς χρόνου για διπλή ποσότητα
Η σταθερά χρόνου για διπλή ποσότητα έχει προκαθοριστεί ως 1,7 επί τον χρόνο μαγειρέματος της μίας 
μερίδας, αλλά μπορείτε να μεταβάλετε αυτή τη σταθερά ώστε να αντιστοιχεί στις ανάγκες σας.
Παράδειγμα:  Αν θέλετε να αλλάξετε τη σταθερά χρόνου σε 1,67 στη μνήμη 1.

Βήμα Διαδικασία Ακολουθία πλήκτρων Οθόνη
1 Πιέστε το πλήκτρο ΡΥΘΜΙΣΗ δύο 

φορές εντός 2 δευτερολέπτων.
 X 2

Η ένδειξη NO. αναβοσβήνει.
2 Πιέστε το πλήκτρο ΔΙΠΛΗ 

ΠΟΣΟΤΗΤΑ.

3 Πιέστε το 

ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ πλήκτρο  .

4 Πιέστε το πλήκτρο ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΙΣΧΥΟΣ.

5 Ορίστε τη σταθερά χρόνου (1,67).

6 Πιέστε το πλήκτρο ΡΥΘΜΙΣΗ δύο 
φορές για ολοκλήρωση της 
ρύθμισης.

 X 2

Σημείωση:1. Σε περίπτωση που θέλετε να αλλάξετε τη σταθερά χρόνου, πρέπει να οριστεί για κάθε πλήκτρο 
ξεχωριστά.

2. Η σταθερά χρόνου μπορεί να οριστεί από 0,00 ως 9,99.
3. Στο βήμα 1 το ηχητικό σήμα ακούγεται μόνο τη δεύτερη φορά που πιέζετε το πλήκτρο 

ΡΥΘΜΙΣΗ  .
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ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΝΗΜΗΣ
Μπορείτε να ελέγξετε τις πληροφορίες προγραμματισμού στη μνήμη.

Έλεγχος χρόνου και επιπέδου ισχύος
Παράδειγμα:  Αν θέλετε να μάθετε τις πληροφορίες του προγράμματος στη μνήμη 1, η μνήμη 1 έχει προγραμ-

ματιστεί για 4 λεπτά στο 60% για το 1ο στάδιο και 2 λεπτά στο 30% για το 2ο στάδιο.

Βήμα Διαδικασία Ακολουθία πλήκτρων Οθόνη
1 Πιέστε το πλήκτρο ΕΛΕΓΧΟΣ.

Η ένδειξη NO. αναβοσβήνει.
2 Πιέστε το 

ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ πλήκτρο  .

Μετά από περίπου 1 δευτ.

P = Ισχύς 
Σημείωση:1. Για να ακυρωθεί ο ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΝΗΜΗΣ, πιέστε το πλήκτρο ΕΛΕΓΧΟΣ  .

2. Όταν εμφανίζεται η ένδειξη  αφού πιέσετε το ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ πλήκτρο, η μνήμη δεν έχει 
οριστεί.

3. Για να ελέγξετε τη σταθερά χρόνου για διπλή ποσότητα, πιέστε το πλήκτρο ΔΙΠΛΗ ΠΟΣΟΤΗΤΑ
 και το επιθυμητό ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ πλήκτρο στο βήμα 2.
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ΧΕΙΡΟΚΙΝΗΤΟ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ
Παράδειγμα:  Έστω ότι θέλετε να μαγειρέψετε για 2 λεπτά και 30 δευτερόλεπτα στο 50%.

Βήμα Διαδικασία Ακολουθία πλήκτρων Οθόνη
1 Πιέστε το πλήκτρο ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΙΣΧΥΟΣ.

2 Πληκτρολογήστε τον επιθυμητό 
χρόνο μαγειρέματος.
(2 λεπτά 30 δευτερόλεπτα)

3 Πιέστε το πλήκτρο ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
ΙΣΧΥΟΣ.

4 Πληκτρολογήστε το επιθυμητό 
επίπεδο ισχύος. (50%)

5 Πιέστε το πλήκτρο ΕΝΑΡΞΗ.

P = Ισχύς 

Ο φούρνος μπορεί να προγραμματιστεί για έως 3 στάδια διαδοχικού μαγειρέματος και διαθέτει 11 προεπιλογές 
επιπέδων ισχύος μικροκυμάτων. Ανατρέξτε στη σελίδα EL-9. Μπορείτε να εισαγάγετε χρόνο μαγειρέματος ως 
30 λεπτά για κάθε στάδιο. Ο συνολικός χρόνος μαγειρέματος είναι το πολύ 30 λεπτά.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ ΓΙΑ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ ΜΕ ΜΝΗΜΗ
1. Δεν είναι απαραίτητο να πιέσετε το πλήκτρο 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΙΣΧΥΟΣ  για 100%.
3. Κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος, ο φούρνος 

σταματά όταν ανοίξει η πόρτα. Για επανεκκίνηση 
του μαγειρέματος, κλείστε την πόρτα και πιέστε το 
πλήκτρο ΕΝΑΡΞΗ . Αν δεν αγγίξετε το 
πλήκτρο ΕΝΑΡΞΗ  εντός 1 λεπτού από το 
κλείσιμο της πόρτας, το πρόγραμμα ακυρώνεται.

2. Αν ο χρόνος που ορίσατε υπερβαίνει τον μέγιστο 
χρόνο, η οθόνη εμφανίζει την ένδειξη “EE 9”. 
Αγγίξτε το πλήκτρο ΔΙΑΚΟΠΗ/ΔΙΑΓΡΑΦΗ  
και πληκτρολογήστε κατάλληλο χρόνο.

ΧΕΙΡΟΚΙΝΗΤΟ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ
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ΔΙΑΔΟΧΙΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ
Αυτή η διευκόλυνση επιτρέπει τη συνεχόμενη, αδιάλειπτη λειτουργία για έως τρία διαφορετικά στάδια.
Παράδειγμα:  Αν θέλετε να μαγειρέψετε για 5 λεπτά στο 70% και μετά για 3 λεπτά στο 100%

Βήμα Διαδικασία Ακολουθία πλήκτρων Οθόνη
1 Πιέστε το πλήκτρο ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΙΣΧΥΟΣ.

2 Πληκτρολογήστε τον επιθυμητό 
χρόνο μαγειρέματος για το 1ο 
στάδιο. (5 λεπτά)

3 Πιέστε το πλήκτρο ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
ΙΣΧΥΟΣ.

4 Πληκτρολογήστε το επιθυμητό 
επίπεδο ισχύος για το 1ο στάδιο. 
(70%)

5 Πιέστε το πλήκτρο ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΙΣΧΥΟΣ.

6 Πληκτρολογήστε τον επιθυμητό 
χρόνο μαγειρέματος για το 2ο 
στάδιο. (3 λεπτά)

7 Πιέστε το πλήκτρο ΕΝΑΡΞΗ.

P = Ισχύς 
Σημείωση: Αν θέλετε να προγραμματίσετε 3 στάδια μαγειρέματος, επαναλάβετε τα βήματα 1-4 μετά το βήμα 6.
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ΑΠΟΨΥΞΗ ΕΞΠΡΕΣ
Η απόψυξη εξπρές χρησιμοποιείται για απόψυξη κρέατος και πουλερικών. Πληκτρολογήστε τον επιθυμητό 
χρόνο απόψυξης, ανατρέχοντας στον πίνακα απόψυξης.
Παράδειγμα:  Αν θέλετε να αποψύξετε για 7 λεπτά και 30 δευτερόλεπτα.

Βήμα Διαδικασία Ακολουθία πλήκτρων Οθόνη
1 Πατήστε το κουμπί ΑΠΟΨΥΞΗ 

ΕΞΠΡΕΣ.

2 Πληκτρολογήστε τον επιθυμητό 
χρόνο απόψυξης.

3 Πιέστε το πλήκτρο ΕΝΑΡΞΗ.

4 Στο μέσο του χρόνου απόψυξης αναβοσβήνει η ένδειξη 
CHECK και ο φούρνος κάνει 4"μπιπ".
Ανοίξτε την πόρτα. Αναποδογυρίστε το φαγητό και θωρακίστε 
τυχόν θερμά τμήματα.
Κλείστε την πόρτα.

5 Πιέστε το πλήκτρο ΕΝΑΡΞΗ εντός 1 
λεπτού μετά το κλείσιμο της πόρτας.

Σημείωση: 1. Αν δεν ανοίξετε την πόρτα όταν ακουστεί ο ήχος, ο κύκλος απόψυξης συνεχίζεται και ο χρόνος απόψυξης θα φτάσει στο 0.
2. Αν ο χρόνος που ορίσατε υπερβαίνει τον μέγιστο χρόνο (30 λεπ.), η οθόνη εμφανίζει την ένδειξη “EE 9”. 

Αγγίξτε το πλήκτρο ΔΙΑΚΟΠΗ/ΔΙΑΓΡΑΦΗ  και πληκτρολογήστε κατάλληλο χρόνο.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΨΥΞΗΣ ΕΞΠΡΕΣ
Αυτή η λειτουργία είναι σχεδιασμένη ειδικά για μικρότερα τεμάχια φαγητού. Τα ακόλουθα φαγητά θα πρέπει να 
χρησιμοποιούνται στο πρόγραμμα απόψυξης εξπρές.

1.Μοσχαρίσια μπριζόλα
2.Αρνίσια παϊδάκια
3. Χοιρινά παϊδάκια
4.Κοτόπουλο τεμάχια
5.Φέτα ψαριού

Ο φούρνος έχει προγραμματιστεί εκ των προτέρων με έναν κύκλο χρόνων και επιπέδων ισχύος ώστε τα 
φαγητά που αναφέρονται παραπάνω να αποψύχονται εύκολα.
ΒΑΣΙΚΕΣ ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΑΠΟΨΥΞΗ ΕΞΠΡΕΣ

-  Πάντοτε να αφήνετε το φαγητό για περ. 10-30 λεπτά μετά την απόψυξη για να εξισωθεί η θερμοκρασία του 
και να πετύχετε καλύτερα αποτελέσματα απόψυξης.

-  Ελέγξτε το φαγητό αφού το αφήσετε. Αν το κομμάτι δεν έχει αποψυχθεί εντελώς, συνεχίστε την απόψυξη 
σε ισχύ 20% για πρόσθετο χρόνο.

-  Επιλέξτε τα φαγητά που έχουν ομοιόμορφο πάχος. Έτσι προκύπτουν καλύτερα αποτελέσματα απόψυξης. 
Τα φαγητά με πάχος που ποικίλλει μπορεί να χρειαστούν θωράκιση με μικρά επίπεδα κομμάτια 
αλουμινόχαρτου για να αποτραπεί η υπερβολική απόψυξη.

-  Για φαγητά που δεν παρατίθενται στον πίνακα, ανατρέξτε στον πίνακα μη αυτόματης απόψυξης.
-  Όταν παγώνετε τεμάχια από κοτόπουλο, μπριζόλα, παϊδάκια και ψάρι, να τα παγώνετε ξεχωριστά σε 

επίπεδες μονές στρώσεις και αν είναι απαραίτητο, παρεμβάλλετε πλαστικό κατάψυξης για να διαχωρίζετε 
τις στρώσεις. Έτσι εξασφαλίζετε ομοιόμορφη απόψυξη.
ΦΑΓΗΤΟ 200 g 400 g 600 g ΜΕΘΟΔΟΣ

Μπριζόλα, χοιρινό, 
αρνίσια παϊδάκια, 
τεμάχια 
κοτόπουλου, φέτες 
ψαριού

2' - 3' 5' - 5'30" 7' - 8'

1. Τοποθετήστε το φαγητό με τα λεπτότερα τμήματα προς το 
κέντρο σε μονή στρώση, αν τα κομμάτια είναι κολλημένα 
μεταξύ τους ξεκολλήστε τα το συντομότερο δυνατό.

2. Θωρακίστε οποιαδήποτε λεπτότερα τμήματα με 
αλουμινόχαρτο αν χρειάζεται.

3. Αναποδογυρίστε, αναδιευθετήστε μετά τον ήχο. Αφού 
αναποδογυρίσετε, θωρακίστε τα αποψυγμένα τμήματα με 
μικρά, επίπεδα κομμάτια αλουμινόχαρτου. Μετά την 
απόψυξη, αφήστε το για 10-30 λεπτά.

ΑΛΛΕΣ ΒΟΛΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ
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ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΕΤΡΗΤΗ
Ορίστε τους μετρητές στο “0” πριν χρησιμοποιήσετε τον νέο σας φούρνο (ανατρέξτε στην ενότητα ΔΙΑΓΡΑΦΗ 
ΜΕΤΡΗΤΩΝ παρακάτω) για να καταγράψετε τη χρήση του φούρνου.
Παράδειγμα:  Αν θέλετε να μάθετε πόσες φορές χρησιμοποιήθηκε συνολικά ο φούρνος, και πόσες φορές 

χρησιμοποιήθηκε κάθε πρόγραμμα. Στο ακόλουθο παράδειγμα, οι συνολικές χρήσεις ήταν 8268 
και η μνήμη 1 χρησιμοποιήθηκε 513 φορές.

Βήμα Διαδικασία Ακολουθία πλήκτρων Οθόνη
1 Πιέστε το πλήκτρο ΕΛΕΓΧΟΣ δύο 

φορές.
X2

To CHECK αναβοσβήνει.
(Συνολική μέτρηση)

2 Για να ελέγξετε τη χρήση της μνήμης 

1, πιέστε το

ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ πλήκτρο  . Μετά από περίπου 1 δευτ.

(Μέτρηση χρήσης της μνήμης 1)

Σημείωση:

Σημείωση:1. Για ακύρωση της λειτουργίας διαγραφής μετρητών, πιέστε το πλήκτρο ΕΛΕΓΧΟΣ  .
2. Για διαγραφή της μέτρησης του μη αυτόματου μαγειρέματος, πιέστε το πλήκτρο ΕΠΙΛΟΓΗ ΧΡΟΝΟΥ  στο 

βήμα 2 αντί για το ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ πλήκτρο. Για διαγραφή του μετρητή της λειτουργίας ΑΠΟΨΥΞΗ ΕΞΠΡΕΣ, 
πιέστε το πλήκτρο ΑΠΟΨΥΞΗ ΕΞΠΡΕΣ  στο βήμα 2 αντί για το ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ πλήκτρο.

3. Για διαγραφή του συνολικού μετρητή, παραλείψτε το βήμα 2.

ΔΙΑΓΡΑΦΗ ΜΕΤΡΗΤΩΝ
Κάθε μέτρηση μπορεί να διαγραφεί.
Παράδειγμα:  Έστω ότι θέλετε να διαγράψετε τη μέτρηση της μνήμης 1.

Βήμα Διαδικασία Ακολουθία πλήκτρων Οθόνη
1 Πιέστε το πλήκτρο ΕΛΕΓΧΟΣ δύο 

φορές.
X2

To CHECK αναβοσβήνει.
(Συνολική μέτρηση)

2 Πιέστε το 

ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ πλήκτρο  .

Μετά από περίπου 1 δευτ.

(Μέτρηση χρήσης της μνήμης 1)
3 Πιέστε το πλήκτρο ΡΥΘΜΙΣΗ.

1. Για ακύρωση της λειτουργίας ελέγχου μετρητή, πιέστε το πλήκτρο ΕΛΕΓΧΟΣ  .  
Κάθε μετρητής μπορεί να μετρήσει ως το 9999 και επιστρέφει στο 0 αν υπερβεί το 9999.

2. Για να ελέγξετε τις φορές χρήσης μη αυτόματου μαγειρέματος, πιέστε το πλήκτρο ΕΠΙΛΟΓΗ ΧΡΟΝΟΥ 
 στο βήμα 2 αντί για το ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ πλήκτρο.  

Για να ελέγξετε τη μέτρηση της λειτουργίας ΑΠΟΨΥΞΗ ΕΞΠΡΕΣ, πιέστε το πλήκτρο ΑΠΟΨΥΞΗ 
ΕΞΠΡΕΣ  στο βήμα 2 αντί για το ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΟ πλήκτρο.
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ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

Αν εμφανιστεί μήνυμα ΣΦΑΛΜΑΤΟΣ, ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες.

ΜΗΝΥΜΑ ΣΦΑΛΜΑΤΟΣ
EE9 Ο χρόνος που ορίσατε υπερβαίνει τον μέγιστο χρόνο. Αγγίξτε το πλήκτρο 

ΔΙΑΚΟΠΗ/ΔΙΑΓΡΑΦΗ  και πληκτρολογήστε κατάλληλο χρόνο.

ΚΑΘΑΡΙΖΕΤΕ ΤΟ ΦΟΥΡΝΟ ΤΑΚΤΙΚΑ ΚΑΙ ΑΦΑΙΡΕΙΤΕ ΤΥΧΟΝ ΑΠΟΘΕΣΕΙΣ ΤΡΟΦΗΣ - Να διατηρείτε το 
φούρνο καθαρό, διαφορετικά μπορεί να προκληθεί φθορά στην επιφάνεια του φούρνου. Κάτι τέτοιο μπορεί να 
επηρεάσει αρνητικά τη διάρκεια ζωής της συσκευής και πιθανώς να οδηγήσει σε επικίνδυνη κατάσταση.

Πόρτα
Για να απομακρύνετε όλα τα ίχνη βρωμιάς, να καθαρίζετε 
συχνά και τις δύο πλευρές της πόρτας, τα σφραγίσματα της 
πόρτας και τα διπλανά μέρη με ένα μαλακό, υγρό ύφασμα.
Μη χρησιμοποιείτε αποξεστικό καθαριστικό.

Φίλτρο εισαγωγής αέρα
Διατηρείτε το φίλτρο εισαγωγής αέρα καθαρό. Καθαρίζετε το φίλτρο 
εισαγωγής αέρα μία φορά κάθε δύο εβδομάδες.
Πλύνετε το φίλτρο εισαγωγής αέρα με ήπιο σαπουνόνερο, ξεπλύνετε 
και σκουπίστε με ένα στενό πανί.
Μπορείτε να αφαιρέσετε το φίλτρο εισαγωγής αέρα εύκολα χρησιμο-
ποιώντας ένα νόμισμα (πάχους μικρότερου από 2mm.)
Μη λειτουργείτε τον φούρνο χωρίς να βρίσκεται στη θέση του το 
φίλτρο εισαγωγής αέρα.
Αφαίρεση:
1. Αφαιρέστε μία ειδική βίδα (A) όπως φαίνεται στην Εικ.1.
2. Αφαιρέστε την πάνω συγκράτηση από το φίλτρο εισαγωγής αέρα.
3. Αφαιρέστε το φίλτρο εισαγωγής αέρα από την κάτω συγκράτηση.

3)  Βεβαιωθείτε πως το ήπιο σαπούνι ή το νερό δεν έχει εισέλ-
θει στις μικρές οπές εξαερισμού των τοιχωμάτων, καθώς 
μπορεί να προκληθεί βλάβη στο φούρνο.

4)  Μη χρησιμοποιείτε καθαριστικά τύπου σπρέι στο εσωτερικό 
του φούρνου.

Ανατοποθέτηση:
1. Τοποθετήστε το φίλτρο εισαγωγής αέρα μέσα στην υποδοχή της 

κάτω συγκράτησης.
2. Τοποθετήστε την πάνω συγκράτηση στο φίλτρο εισαγωγής αέρα.
3. Ασφαλίστε την πάνω συγκράτηση και το φίλτρο εισαγωγής αέρα 

στον φούρνο με την ειδική βίδα(A) όπως φαίνεται στην Εικ. 1.

(A)

Εικ. 1
Πάνω συγκράτηση

Φίλτρο  
εισαγωγής 
αέρα

Κάτω 
συγκράτηση

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΣΦΑΛΜΑΤΟΣ

ΠΡΟΣΟΧΗ:
ΜΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΕΜΠΟΡΙΚΑ ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΑ 
ΦΟΥΡΝΟΥ, ΑΠΟΞΕΣΤΙΚΑ, ΣΚΛΗΡΑ ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΑ Ή 
ΣΥΡΜΑΤΙΝΑ ΣΦΟΥΓΓΑΡΑΚΙΑ ΣΕ ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ 
ΤΜΗΜΑ ΤΟΥ ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ .
ΜΗΝ ΨΕΚΑΖΕΤΕ ΝΕΡΟ ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΦΟΥΡΝΟ.
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΚΛΗΘΕΙ ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑ, 
ΔΙΑΡΡΟΗ ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ Ή ΒΛΑΒΗ ΣΤΟΝ ΦΟΥΡΝΟ.
Ο ΦΟΥΡΝΟΣ ΔΕΝ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΘΑΡΙΖΕΤΑΙ ΜΕ 
ΕΚΤΟΞΕΥΟΜΕΝΟ ΝΕΡΟ.

Εξωτερικό του φούρνου
Το εξωτερικό του φούρνου μπορεί να καθαριστεί 
εύκολα με ήπιο σαπούνι και νερό. Βεβαιωθείτε πως 
ξεπλύνατε το σαπούνι με υγρό πανί και πως στεγνώ-
σατε το εξωτερικό με μια πετσέτα.

ΠΡΟΣΟΧΗ:
ΜΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙΤΕ ΤΟΝ ΦΟΥΡΝΟ ΧΩΡΙΣ ΝΑ 
ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΤΟ ΚΑΛΥΜΜΑ ΑΕΡΙΣΜΟΥ.

Πίνακας ελέγχου
Ανοίξτε την πόρτα πριν τον καθαρισμό για να απενεργο-
ποιηθούν τα πλήκτρα του πίνακα ελέγχου. Θα πρέπει 
να προσέχετε κατά τον καθαρισμό του πίνακα ελέγχου. 
Χρησιμοποιώντας ένα πανί βρεγμένο μόνο με νερό, 
σκουπίστε ελαφρά τον πίνακα ώσπου να καθαριστεί. 
Αποφύγετε τη χρήση υπερβολικού νερού. Μη χρησιμο-
ποιήσετε κανένα χημικό ή αποξεστικό καθαριστικό. 
Διαφορετικά μπορεί να προκληθεί σοβαρή βλάβη στον 
πίνακα και να μην είναι δυνατή η πληκτρολόγηση.
Εσωτερικό του φούρνου
1) Για εύκολο καθαρισμό, σκουπίστε τυχόν πιτσιλιές ή χυμένο φαγητό 

με ένα μαλακό υγρό πανί ή με ένα σφουγγάρι στο τέλος της . Για 
σοβαρότερες πιτσιλιές, χρησιμοποιήστε ένα ήπιο σαπούνι και 
σκουπίστε αρκετές φορές με ένα υγρό πανί ώσπου να αφαιρεθούν 
όλα τα υπολείμματα. Οι συσσωρευμένες αποθέσεις είναι πιθανό να 
υπερθερμανθούν και να αρχίσουν να καπνίζουν ή να πιάσουν 
φωτιά, καθώς και να προκαλέσουν ηλεκτρικό τόξο.

2) Κρατάτε το πάτωμα του φούρνου καθαρό συνεχώς. Εάν 
αφήσετε λιπαρά ή λίπη στην κοιλότητα ή στα εξαρτή-
ματα, μπορεί να υπερθερμανθούν, προκαλώντας 
ηλεκτρικά τόξα, καπνό ή ακόμα και να πιάσουν φωτιά 
την επόμενη φορά που θα χρησιμοποιήσετε το φούρνο.

ΠΡΟΣΟΧΗ:
ΜΗΝ ΑΦΑΙΡΕΙΤΕ ΤΟ ΠΑΤΩΜΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΦΟΥΡΝΟ.
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ΟΔΗΓΟΣ
ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ 
ΤΑ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΑ
Τα μικροκύματα δονούν τα μόρια νερού που 
περιέχονται μέσα στα φαγητά. Η προκύπτουσα τριβή 
παράγει θερμότητα που μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
για απόψυξη ή μαγείρεμα του φαγητού.

Φαγητό
Τα μικροκύματα 
απορροφούνται από 
το φαγητό.

ΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΣΚΕΥΗ
Γυάλινα, υαλοκεραμικά και πορσελάνινα
Τα γυάλινα, υαλοκεραμικά ή πορσελάνινα πυράντοχα 
σκεύη είναι κατάλληλα. Ωστόσο, τα σκεύη δεν πρέπει 
να περιέχουν μέταλλα (π.χ. μολυβδούχο κρύσταλλο) 
ούτε να είναι επιμεταλλωμένα (π.χ. επιχρυσωμένο 
χείλος, μπλε κοβαλτίου).

Γυάλινα, πορσελάνινα, 
κεραμικά πλαστικά, 
χάρτινα κ.τ.λ.

Τα 
μικροκύματα 
διέρχονται από

Τα κεραμικά
συνήθως είναι κατάλληλα αλλά πρέπει να είναι εμαγιέ. 
Κατά τη χρήση σκευών που δεν είναι εμαγιέ, η 
υγρασία μπορεί να απορροφηθεί από το υλικό και να 
θερμανθεί. Αυτό μπορεί να προκαλέσει ράγισμα του 
υλικού.

Πλαστικά και χάρτινα σκεύη
Τα πυράντοχα και κατάλληλα για χρήση με 
μικροκύματα πλαστικά εργαλεία ή χάρτινα σκεύη είναι 
κατάλληλα για απόψυξη, θέρμανση και μαγείρεμα. 
Ακολουθήστε τις οδηγίες του κατασκευαστή.

Η πλαστική μεμβράνη για μικροκύματα
ή πυράντοχη μεμβράνη είναι κατάλληλη για κάλυψη 
και τύλιγμα φαγητού. Ακολουθήστε τις οδηγίες του 
κατασκευαστή.

Οι σακούλες ψησίματος
μπορούν να χρησιμοποιούνται σε φούρνους μικροκυ-
μάτων. Μην κλείνετε τις σακούλες με μεταλλικό 
σφιγκτήρα διότι ο σφιγκτήρας μπορεί να λιώσει τη 
σακούλα. Κλείστε τη σακούλα με σπάγκο και διατρυ-
πήστε την αρκετές φορές με πιρούνι. Οι μεμβράνες 
που δεν είναι πυράντοχες, π.χ. Μεμβράνες για διατή-
ρηση της φρεσκάδας των προϊόντων δεν συστήνονται 
για χρήση στους φούρνους μικροκυμάτων.

Μεταλλικά
κατά κανόνα, δεν θα πρέπει να χρησιμοποιούνται σε 
φούρνους μικροκυμάτων διότι τα μικροκύματα δεν 
μπορούν να διεισδύσουν στα μέταλλα και να φτάσουν 
στο φαγητό στο εσωτερικό τους.
Ωστόσο, υπάρχουν μερικές εξαιρέσεις: μικρές λωρί-
δες αλουμινόχαρτου μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
για να καλύψετε τμήματα ώστε να μην αποψυχθούν ή 
μαγειρευτούν πολύ γρήγορα (π.χ. φτερούγες 
κοτόπουλου).

Μέταλλο

Τα μικροκύματα 
ανακλώνται

Μικρές μεταλλικές σούβλες και ταψιά αλουμινίου 
(προσυσκευασμένου φαγητού) μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν. Ωστόσο, η μάζα τους πρέπει να 
είναι μικρή σε αναλογία με το φαγητό. Για παράδειγμα, 
τα δοχεία αλουμινίου πρέπει να γεμίζουν τουλάχιστον 
στα 2/3 ως 3/4 με φαγητό. Συστήνεται να μεταφέρετε 
το φαγητό σε δοχεία ασφαλή για χρήση με 
μικροκύματα.

Κατά τη χρήση ταψιών αλουμινίου ή άλλα μεταλλικά 
σκεύη, αυτά πρέπει να τοποθετούνται τουλάχιστον 
2,0 cm μακριά από τα τοιχώματα της κοιλότητας. 
Διαφορετικά τα τοιχώματα της κοιλότητας μπορεί να 
υποστούν ζημιά από σπινθήρες.

Μη χρησιμοποιείτε σκεύη μεταλλική επίστρωση, 
μεταλλικά τμήματα ή μεταλλικές προεξοχές όπως 
βίδες, διακοσμήσεις ή λαβές.

ΔΟΚΙΜΗ ΣΚΕΥΩΝ
Πραγματοποιήστε την ακόλουθη δοκιμή αν ένα 
συγκεκριμένο σκεύος δεν είναι σίγουρα ασφαλές για 
χρήση με μικροκύματα: Τοποθετήστε το σκεύος μέσα 
στον φούρνο, τοποθετήστε ένα ποτήρι με 150 ml 
νερού πάνω ή δίπλα στο σκεύος, και λειτουργήστε 
τον φούρνο μικροκυμάτων σε ισχύ 100% για 1 ως 2 
λεπτά. Αν είναι κρύο ή χλιαρό στο άγγιγμα, το σκεύος 
είναι κατάλληλο για χρήση σε μικροκύματα. Μην 
πραγματοποιήσετε αυτή τη δοκιμή σε πλαστικά σκεύη 
διότι το πλαστικό μπορεί να λιώσει.
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΣΧΥΟΣ

Ισχύς 100%-70%:
Η υψηλή ισχύς είναι ιδανική για να ζεστάνετε ή να ξαναζεστάνετε φαγητό. Μπορείτε επίσης να βράσετε φαγητό, 
π.χ. νερό και στη συνέχεια να μαγειρέψετε περαιτέρω με μικρότερη ισχύ.(π.χ. για ρύζι ή νουντλς)

Ισχύς 60%-40%:
Για μεγαλύτερους χρόνους μαγειρέματος και συμπαγείς τύπους φαγητού.

Ισχύς 30%-20%:
Για ελαφρύ μαγείρεμα και ευαίσθητα μενού. Επίσης για μαγείρεμα με σιγοβράσιμο για νουντλς και ρύζι.

Ισχύς 10%:
Το χαμηλό επίπεδο ισχύος είναι κυρίως για απόψυξη. Μπορείτε επίσης να το χρησιμοποιήσετε για μαγείρεμα 
πολύ ευαίσθητων μενού όπως κρέμα τυριού.

Βασικά συστήνεται να καλύπτετε το φαγητό για μαγείρεμα ή ξαναζέσταμα. Επιπρόσθετα, μπορείτε να ρίχνετε 
λίγες σταγόνες νερό πάνω από το φαγητό (μπορείτε ακόμα να χρησιμοποιήσετε αλατισμένο νερό ή και ζωμό).
Οι υδρατμοί διατηρούν το φαγητό νωπό και συντελούν σε ταχύτερο μαγείρεμα.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

Μενού Αρχ.
Θερμ.

Επίπεδα 
ισχύος 

Μικροκυμά-
των

200 g 400 g 600 g Σχόλιο

ΑΠΟΨΥΞΗ Κρέας -18 °C 10 % περ. 5'30" περ. 10' περ. 15' Αναποδογυρίστε 
στο1/2 του 
συνολικού χρόνου 
απόψυξης. 
Χρόνος αναμονής 
περίπου 
15 λεπτά.

Πουλερικό -18 °C 10 % περ. 7' περ. 
10'30"

περ. 15'

Ψάρι -18 °C 10 % περ. 5'30" περ. 10' περ. 15'
Φρούτο -18 °C 10 % περ. 5'20" περ. 9' —
*Κέικ
(χωρίς φρούτο ή τυρί)

-18 °C 10 % περ. 2' περ. 3' περ. 4'

*Κέικ με κρέμα -18 °C 10 % περ. 1'50" περ. 2'50" —
Γαρίδες -18 °C 10 % περ. 5'30" περ. 9' περ. 14'
**Κρύο κρέας -18 °C 10 % περ. 5'20" περ. 7' περ. 9'30"

ΑΝΑΘΕΡΜΑΝΣΗ Σούπα, διαυγής 5±2°C 100 % περ. 1'20" περ. 2'40" περ. 3'50" Καλύψτε με 
αλουμινόχαρτο 
για μικροκύματα ή 
καπάκι. 
Ανακατέψτε καλά 
μετά το ζέσταμα.

Σούπα, κρεμώδης 5±2°C 100 % περ. 1'30" περ. 3' περ. 4'
Κατσαρόλας 5±2°C 100 % περ. 1'30" περ. 3' περ. 4'20"
Συνοδευτικά, νουντλς 5±2°C 100 % περ. 1'30" περ. 2'30" περ. 3'30"
Συνοδευτικά, ρύζι 5±2°C 100 % περ. 1'30" περ. 2'30" περ. 3'30"
Συνοδευτικά, πατάτες 5±2°C 100 % περ. 1'30" περ. 2'30" περ. 3'40"
Συνοδευτικά, 
λαχανικά

5±2°C 100 % περ. 1'30" περ. 2'30" περ. 3'30"

Ψητά φασόλια 5±2°C 100 % περ. 1'30" περ. 2'30" περ. 3'40"
Γκουλάς, ραγού 5±2°C 100 % περ. 1'45" περ. 2'45" περ. 3'20"

—*Κρέας 5±2°C 100 % περ. 1'10". περ. 2' —
*Λουκάνικα 5±2°C 100 % περ. 25-30 

δευτ.
40 δευτ. 50 δευτ.

COOK 
(ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ)

Συνοδευτικά, πατάτες 20±2°C 100 % περ. 3'30" περ. 6'30" περ. 8' Χρησιμοποιήστε 
καπάκι γάστρας. 
Ανακατέψτε στο 
1/2 του συνολικού 
χρόνου 
μαγειρέματος.

Συνοδευτικά, 
λαχανικά

20±2°C 100 % περ. 3'30"-4' περ. 7' περ. 8'

*ενδείξεις ανά τμχ. (1,2,3 τμχ.) όχι σε γραμμάρια.
**Αφαιρέστε τα τμήματα που αποψύχθηκαν. Χρόνος 
αναμονής περίπου 15 λεπτά.
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Μενού Αρχ.
Θερμ.

Επίπεδα 
ισχύος 

μικροκυμάτων
1ή ποσ 2ή ποσ

ΕΙΔΙΚΑ Δανέζικα γλυκίσματα 20±2°C 100 % περ. 
10 δευτ.

–

*Ντόνατ/λουκουμάς 20±2°C 100 % περ. 9 
δευτ.

περ. 
14 δευτ.

*Βολοβάν 20±2°C 100 % περ. 
20 δευτ.

περ. 
27 δευτ.

*Μπέργκερ 5±2°C 100 % περ. 1' περ. 1'50"
*Μπέργκερ με τυρί 5±2°C 50 % περ. 1'50" περ. 3'
Τοστ και μπέικον (40 g) 20±2°C 100 % 15 δευτ. –
Ομελέτα και μπέικον 
(140 g)

5±2°C 100 % 50 δευτ. –

*ενδείξεις ανά τμχ. (1,2,3 τμχ.) όχι σε γραμμάρια.

Συνταγές

Ομελέτα
Χτυπήστε δύο αβγά με αλάτι, πιπέρι και λίγο γάλα. 
Μαγειρέψτε για περίπου 1 λεπ. 30 δευτ., ανακατεύο-
ντας τρεις φορές στον συνολικό χρόνο μαγειρέματος.

Χαβανέζικο τοστ
Ετοιμάστε το φρυγανισμένο ψωμί και αλείψτε με βού-
τυρο. Τοποθετήστε μια φέτα ζαμπόν, ανανά και τυριά 
σε ένα πιάτο και μαγειρέψτε για περ. 40 δευτ. Μετά το 
μαγείρεμα τοποθετήστε το πάνω στο φρυγανισμένο 
ψωμί.

Μπέικον
Τοποθετήστε 2 λεπτές φέτες μπέικον ανάμεσα σε 
χαρτί κουζίνας και μαγειρέψτε για περ. 45 δευτ.

Ζεστή σοκολάτα με κρέμα
Γεμίστε ένα μεγάλο φλιτζάνι με 150 ml γάλα. 
Προσθέστε 30 g μαύρη σοκολάτα (φλούδες). 
Ανακατέψτε και ζεστάνετε για 1 λεπ. 20 δευτ. 
Ανακατέψτε ξανά μία φορά στο ενδιάμεσο. Προσθέστε 
λίγη κρέμα και ανακατέψτε την και σερβίρετε με λίγη 
σκόνη σοκολάτας από πάνω.

Όλες οι συνταγές εκτελούνται σε ισχύ μικροκυμάτων 100 %.
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ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ
Τάση Γραμμής Εναλλασσόμενου Ρεύματος 230 V 50 Hz μονή φάση
Ασφάλεια γραμμής διανομής/αυτόματος 
διακόπτης:

16 A (χρονική υστέρηση)

Απαιτούμενο εναλλασσόμενο ρεύμα 1,55 kW
Ισχύς εξόδου 1000 W(IEC 60705)
Συχνότητα Μικροκυμάτων 2450 MHz* (Ομάδα 2/Κλάση B)
Επίπεδο ήχου λιγότερο από 70dB(A)
Εξωτερικές Διαστάσεις 520 mm(Π) x 309 mm(Υ) x 424 mm(Β)
Διαστάσεις Κοιλότητας 351 mm(Π) x 211 mm(Υ) x 372 mm(Β)
Χωρητικότητα Φούρνου 28 litres
Ομοιομορφία Μαγειρέματος Σύστημα περιστροφικής κεραίας
Βάρος προσεγ. 18 kg
Αυτό το προϊόν περιέχει φωτεινή πηγή ενεργειακής απόδοσης κλάσης G.
*  Το προϊόν αυτό πληροί την απαίτηση του ευρωπαϊκού προτύπου EN55011. Σε συμμόρφωση με αυτό το 

πρότυπο, το προϊόν αυτό ταξινομείται ως εξοπλισμός ομάδας 2 κλάσης Β. Η Ομάδα 2 σημαίνει πως ο 
εξοπλισμός αυτός παράγει σκόπιμα ενέργεια ραδιοσυχνοτήτων υπό τη μορφή ηλεκτρομαγνητικής 
ακτινοβολίας για τη θερμική κατεργασία φαγητών. Η Κλάση Β σημαίνει πως ο εξοπλισμός είναι κατάλληλος 
για χρήση σε οικιακό περιβάλλον.
(Αυτό το προϊόν έχει σχεδιαστεί για εμπορική εφαρμογή μόνο και ως εκ τούτου δεν εμπίπτει στο εύρος του 
κανονισμού (ΕΚ) 1275/2008 με την οποία εφαρμόζεται η οδηγία της ΕΕ 2005/32/EΚ για τις απαιτήσεις 
οικολογικού σχεδιασμού για κατανάλωση ηλεκτρικής ισχύος σε κατάσταση αναμονής και σε κατάσταση 
απενεργοποίησης. Η Sharp δεν συστήνει το προϊόν αυτό για οικιακή εφαρμογή και δεν αποδέχεται 
οποιαδήποτε ευθύνη για τέτοια χρήση.)

Εξωτερικός ακροδέκτης ισοδυναμικής σύνδεσης
Αυτή η συσκευή διαθέτει εξωτερικό ακροδέκτη ισοδυναμικής σύνδεσης, και αυτό το σύμβολο 
βρίσκεται στην πλάτη του φούρνου μικροκυμάτων.

Ως μέρος της πολιτικής συνεχούς βελτίωσης, διατηρούμε το δικαίωμα να τροποποιήσουμε τον σχεδιασμό 
και τις προδιαγραφές χωρίς προειδοποίηση.
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